KTO BEDZIE UCZYk ? = SzZKoky
Kwalifkacje do nauczania przedmiotu majg == PONADPODSTAWOWE
nauczyciele posiadajgcy wyksztatcenie ZAKRES ZAGADNIEN
kierunkowe w zaokresie edukacji zdrowotnej,
a takze nauczyciele wychowania do zycia
w rodzinie, biologii, przyrody, wychowania
fizycznego, psycholodzy oraz osoby

Wartosci i postawy
p Zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne, srodowiskowe, aktywnos$d

o z wyksztatceniem medycznym i przygotowaniem fizyczna e o :
%" pedagogicznym. Nauczyciele dodatkowo mogq > Zdrowe odzywianie, higiena osobista
=3 podnieé¢ swoje kwalifkacje na bezptatnych S o 7dleznion

i bezpieczerstwo cyfrowe
p Odpornos$é¢ na choroby cywilizacyjne
p Higiena cyfrowa i krytyczne myslenie

studiach podyplomowych.

EDUKACJA JAKA ORGANIZACJA ZAJEC? System ochrony zdrowia
Edukacja zdrowotna bedzie organizowana
ZDROWOTNA w oddziatach albo grupach miedzyoddziatowych

liczqgcych nie wiecej niz 24 uczniéw, natomiast
organizacja  zaje¢ z  obszaru  zdrowia
psychicznego, seksualnego Ilub dojrzewania
bedzie mozliwa w mniejszych  grupach,
np. po 12 uczniéw.

DLA KOGO?

Edukacja zdrowotna to przedmiot dla
wszystkich uczniéw od [V do VI klasy
szkoty podstawowej oraz w szkole

ponadpodstawowei. Rezygnacje z zaje¢ mozna zgtosi¢ dyrektorowi

szkoty w formie pisemnej do 25 IX 2025 .

OD KIEDY?
Od roku szkolnego 2025/2026.

W JAKIM WYMIARZE GODZIN?
Zajecia odbywa¢ sie bedqg w wymiarze
1 godziny lekcyjnej tygodniowo przez caty
rok szkolny, przy czym w klasie VIl szkoty
podstawowej nie dfuzej niz do korica
stycznia danego roku szkolnego. W szkotach
ponadpodstawowych w wymiarze 1 godziny
tygodniowo w klasach | i Il albo klasach
[I'i 1, albo klasach [ i lll.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej



