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£~ ZAKRES ZAGADNIEN Twoje dziecko zyje w $wiecie przepetnionym Ll Sl
informacjomi - takze tymi  szkodliwymi
KLASY IV-VI i nieprawdziwymi. Dzieki edukacji zdrowotnej

otrzyma rzetelng wiedze, zwiekszy swoje
bezpieczeristwo, uodporni sie na zagrozenia —
tokze te cyfrowe i zwigzane ze szkodliwymi
przekazami.

EDUKACJA
ZDROWOTNA

KORZYSCI NA CAXE ZYCIE

p» Wartosci i postawy

» Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
srodowiskowe, aktywnosé¢ fizyczna,
odzywianie, higiena osobista

» Dojrzewanie .
p Profilaktyka uzaleznien RODZICU, TO NAPRAWDE WAZNE!

i bezpieczenstwo cyfrowe i i ; ‘
Edukacja  zdrowotna  bedzie  nauczana na wspdfczesne wyzwania. Jest opracowany

= loo mie.j,scu 0G0y i prz¥jcznym. .LekCJ'e przez ekspertéw z réznych dziedzin, w sposdb
KLASY VII-ViIl bedq prowadzi¢ nauczyciele, ktdrzy posiadajq interdyscyplinarny i kompleksowy. Uczniowie
odpowiednie kwalifikacje. Tresci podstawy

programowej zostaty dostosowane do wieku
ucznidw i odpowiadajg na ich potrzeby.
Edukacja zdrowotna to realne wsparcie dla Was
— Rodzicéw — w przygotowaniu dzieci do zycia
w dynamicznie zmienigjgcym sie Swiecie.

Nowy przedmiot szkolny odpowiada

dowiedzq sie jak dba¢ o siebie i innych, jak
rozpoznawaé¢ zagrozenia, budowaé relacje
i podejmowa¢ $wiadome decyzje dotyczgce
zdrowia.

» Wartosci i postawy

p Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
srodowiskowe, aktywnosé fizyczna,
odzywianie, higiena osobista

p Profilaktyka uzaleznien

: bezpfc.ec:.zenstwo e Wspdlnie zadbajmy o ich przysztos¢! EDUKACJA ZDROWOTNA
p Rozwdj fizyczny — CZYLI CO?
w kontekscie dojrzewania Nie musisz byé¢ ekspertem od zdrowia — .
. : . . Przeciwdziatanie chorobom
> Zwigkszony TT(_]C'Sk e zdrowle psychiczne, wystarczy, by Twoje dziecko uczestniczyto # e B
_ChOFOby CyW'“%GCB{Jne- profilaktyke w lekcjach, ktére wspierajg jego rozwdj, » Troska o zdrowie psychiczne
i krytyczne myslenie emocje, bezpieczeristwo i samo$wiadomosé.

p Budowanie relacji rodzinnych
i spotecznych

p» Odpornosé na dezinformacje i fake newsy

P Bezpieczenstwo w internecie
i higiena cyfrowa

p Podstawy zdrowego odzywiania

p Dbato$¢ o érodowisko naturalne

p Budowanie pozytywnego obrazu siebie

P> Znajomosé systemu ochrony zdrowia

Wiecej o edukacji O Reformie26.
zdrowotnej Kompas Jutra
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